
Yoga- und Bewegungsstudio 
 
 
 

Gesund und Entspannt 
Groß Enzersdorferstraße 74 A / Stiege 3 / Top 4 

1220 Wien 
Gabriele Reinagl 

Tel. 0664/18 27 248 
E-Mail: gabriele-reinagl@aon.at 
www.gesundundentspannt.at 

 

Stundenplan: 
Gültig ab 12.02.2012  

 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 
10:00 – 11:30 

Rückengymnastik 
und Stretching 

10:00 – 11:30 
Yoga & Pilates 

 08:00 – 19:00 
Aromamassage 

mit 
Iris Meidlinger 

10:00 – 11:30 
Yoga 

  

      

18:00 – 18:50 
Anfänger 

Yoga & Pilates 

17:45 – 19:15 
Yoga 

 17:00 – 17:50 
Pilates 

  

19:15 – 20:45 
Yoga 

     
 

 


